
 
 



Пояснительная записка. 
Мир, в котором сегодня живет человек, заставляет людей искать четкие ориентиры, 

преодолевать разноречивость многих представлений и знаний, образующихся в результате 

потока информации. В поисках цельности человек обращает свой взор к истории, 

стремится осмыслить себя в сложных связях не только не только с настоящим, но и с 

прошлым. Здесь внимание его устремляется на все, что рождает ощущение непреходящих 

ценностей. Именно к таким ценностям относит он нестареющее, никогда не 

утрачивающее своей привлекательности художественное мышление своих предков. Не 

случайно сегодня выходит изрядное количество книг и материалов по народному 

декоративно – прикладному искусству. Народное декоративно – прикладное искусство 

воспитывает чуткое отношение к прекрасному, способствует формированию гармонично 

развитой личности. Основанное на глубоких художественных традициях, народное 

искусство входит в глушь, благотворно влияет на формирование человека будущего. Все 

чаще произведения декоративно – прикладного искусства проникают в быт людей. Оно 

воспитывает чуткое отношение к прекрасному, способствует формированию гармонично 

развитой личности. Поэтому очень важно для детей видеть красоту предметов 

декоративно-прикладного искусства, пробовать изготовить их своими руками. 

Программа составлена на основании примерной программы начального общего 

образования (авторы – Т. М. Геронимус) составленной в соответствии С Федеральным 

компонентом Государственного стандарта. 

Новизна программы заключается в том, что в ней чѐтко прописаны требования к 

обучающимся по циклам обучения от момента начала занятий до окончания обучения, 

систематизирует и обобщает опыт работы по программам и представляет целостный курс 

Программа дополнительного образования детей актуальна тем, что она широко и 

многосторонне раскрывает художественный образ вещи, слова, основы художественного 

изображения, связь народной художественной культуры с общечеловеческими 

ценностями. Одновременно осуществляется развитие творческого опыта учащихся в 

процессе собственной художественно-творческой активности. В программу введены и 

современные виды рукоделия, такие как лепка из соленого теста, декупаж, картины из 

окрашенного зерна, витраж. 

Программа вводит ребенка в удивительный мир творчества, дает возможность 

поверить в себя, в свои способности, предусматривает развитие у обучающихся 

изобразительных, художественно-конструкторских способностей, нестандартного 

мышления, творческой индивидуальности. 

 

Цель программы – развитие художественно-творческой активности детей, знакомство с 

современными видами рукоделия и традиционной народной культурой и ремеслами. 

 

Задачи программы: 

1. Знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, 

цветоведения, декоративно – прикладного искусства; 

2. Раскрыть истоки народного творчества; 

3. Формировать образное, пространственное мышление и умение выразить свою 

мысль с помощью эскиза, рисунка, объемных форм; 

4. Совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными 

инструментами и приспособлениями при обработке различных материалов; 

5. Развивать смекалку, изобретательность и устойчивый интерес к творчеству 

художника, дизайнера; 

6. Формирование творческих способностей, духовной культуры; 

7. Воспитывать в детях любовь к своей родине, к традиционному народному 

искусству, природе и окружающему миру. 

                                                       



8. Развивать у детей мелкую моторику пальцев рук, воображение, творческое 

мышление, координацию движений, глазомер. 

9. Приучить к терпению и упорству. 

Программа  рассчитана на 144 часа за 1год обучения, а второй год обучения на 108 часов 

и предназначена для детей 7-13 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1,5 часа. 

Место проведения: Куркульская СОШ, Алексеевского района, Республики Татарстан. 

В программу включены следующие разделы: 

1. Поделки из бумаги, 

2. Лепка из соленого теста, 

3. Лепка из природной глины, 

4. Лепка из пластилина, 

5. Работа с окрашенным зерном, 

6. Подготовка к праздникам, 

7. Выставки, конкурсы, 

8. Работа с природным материалом, 

9. Поделки из бросовых материалов. 

Информативный материал по каждому разделу, небольшой по объему, интересный по 

содержанию, дается как перед практической частью, так и во время работы. При 

выполнении задания перед учащимися ставится задача определить назначение своего 

изделия. С первых же занятий дети приучаются работать по плану: 

1. эскиз, 

2. воплощение в материале, 

3. выявление формы с помощью декоративных фактур. 

 

 

Учебно-тематический план: 

 

Первый год обучения 

 

№ 

П/п 
Тема 

Количество часов 

Всего часов Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 2  

2 
Лесное царство (поделки из 

природных материалов) 
16 1 15 

3 
Чудесные превращения (поделки из 

бросовых материалов) 
18 1 17 

4 Мукосолье (лепка из соленого теста) 13 1 12 

5 
Калейдоскоп цветов (лепка из 

природной и полимерной глины) 
11 1 10 

6 Предновогодние хлопоты 12 1 11 

7 
Роспись по дереву 

11 1 10 

8 
Оригинальные картины (из 

окрашенного зерна) 
11 0,5 10.5 

9 
Чудеса своими руками (техника 

«Канусайга») 
5 1 4 

10 Чудесный мир салфеток 14 0,5 13.5 

11 Витраж 13 1 12 

12 Мероприятия, выставки 4  4 

Итого: 144   

 



Содержание тем: 

 

№ 

п/п 
Раздел Тема занятия 

Количество 

часов 

1 Вводное занятие 

Беседа, знакомство с расписанием работы 

кружка. Техника безопасности при работе 

с ножницами, клеем и рабочими 

материалами. 

2 

2 

«Лесное царство» 

(поделки из природных 

материалов) 

Знакомство с материалами 1 

Осенний букет (аппликация из 

природного материала) 
6 

Игрушка из шишек 4 

Гнездышко из веток и соломы 6 

3 

"Чудесные 

превращения" (поделки 

из бросовых материалов) 

Домик-кормушка для птиц из 

пластиковых бутылок 
2 

Декор бутылки (декупаж, роспись) 6 

Игрушки из спичечных коробков 4 

Цветы из пенопласта. 6 

4 
"Мукосолье" (лепка из 

соленого теста) 

Как приготовить тесто. Основные приемы 

работы. 
1 

Лепка цветов. 4 

Лепка картины «Корзина с цветами» 8 

5 

"Калейдоскоп  цветов" 

(лепка из природной и 

полимерной глины) 

Знакомство с видами глин, 

инструментами, приемами работы 
1 

Дымковская игрушка (природная глина, 

лепка, роспись) 
6 

Имитация бусин (полимерная глина) 4 

6 
 Предновогодние 

хлопоты  

Мастерская елочных украшений 6 

Изготовление сувенира (символ года) 6 

7 Роспись по дереву 

Знакомство с материалами 1 

Разделочная доска (роспись) 8 

Выставка-конкурс. Подведение итогов 2 

8 

Картина из окрашенного 

зерна «Анютины глазки» 

для мамы, бабушки 

Окрашивание зерна 1 

Выкладывание цветов из зерна 4 

Оформление картины 6 

9 
Чудеса своими руками 

 

Знакомство с техникой «канусайга» 

Картина «Аквариум» 

1 

4 

10 Чудесный мир салфеток 

Техника оригами. Букет роз. 8 

Композиция «Лотос» 8 

Цыплѐнок из модулей 8 

11 Поделки из витража 

Знакомство с витражными красками. 

Техника нанесения. 
1 

Васильки 6 

Витраж (аппликация из цветной бумаги) 10 

12 Выставка работ за год, награждение детей 2 

  144 



                                                Второй год обучения 
 

№ 

п/п 

 

Тема 

Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 2  

2 

3 

«В чудесном лесу» 

«Бумажный город» 

12 

8 

1 

1 

11 

7 

4 Предновогодние хлопоты 14 1 13 

5 Остров ненужных вещей 

 

12 1 10 

6 Выставка, экскурсия. 2  2 

7 «Замок вязания» 

 

12 1 11 

8 Низание бисером 12 1 11 

9 Работа с парафином 10 1 9 

10 Самообслуживание 10 1 9 

11 Техника росписи 12 1 11 

12 Изготовление кукол 8 1 7 

13 Творческая работа на выбор 10  10 

14 Бумагопластика 12 1 11 

15 Работа с тканью 9  9 

16 Выставка работ за год, награждение 

детей 

2  2 

 итог 108   

 

 

Содержание тем: 

 

№ 

п/п 

Раздел Тема занятия Количество 

часов 

1  

Вводное занятие 

Повторение материалов 1-го года обучения, 

знакомство с программой 2-го года обучения. 

Техника безопасности. 

2 

2 «В чудесном лесу» 

 

Поделки из природных материалов (листьев, 

цветов, соломки, бересты) 

12 

3 «Бумажный город» 

 

a) Объемные композиции из бумаги. 

Аппликация, 

бумажная мозаика. 

8 

 

4 

Предновогодние 

хлопоты 

Изготовление символа года, новогодних 

украшений. 

 

14 

5 

 

Остров ненужных 

вещей 

 

Поделки из бросовых материалов: 

Фантиков 

Открыток, 

Спичечных коробков. 

12 

6 Выставка, экскурсия. Игра-путешествие по стране Мастеров. 

Экскурсия в школьный музей. 

2 

 

7 

«Замок вязания» 

 

Вязание подставки под чайник 12 

8 Низание бисером Изготовление брелков 12 

9 Работа с парафином Изготовление свечей 10 

10 Самообслуживание Открытка с элементами объѐмной аппликации. 10 



Изготовление фартука. 

11 Техника росписи Пасхальное яйцо 12 

12 Изготовление кукол Бесшовные куклы 8 

13 Творческая работа 

на выбор 

 10 

14 Бумагопластика История бумаги. Цветы и бумаги. Плетение из 

бумажных трубочек. 

12 

15 Работа с тканью Изготовление игольницы 9 

16 Выставка работ за 

год, награждение 

детей 

 2 

  итого 108 

 

 

                                      Третий год обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 2 2  

2 Самообслуживание 10 1 9 

3 «Лесное царство» 8 1 7 

4 Гербарий 12 1 11 

5 «Ниточная страна» 

 

16 1 15 

6 Предновогодние хлопоты 12 1 11 

7 Весѐлые бусинки 14 1 13 

8 Творческая работа на выбор 10  10 

9 Выставка, конкурс работ. 2  2 

10 Батик 12 1 11 

11 Переделкино 14 1 14 

12 Моделирование (пенопласт) 8 1 7 

13 Мастерилки 12 1 11 

14 Декупаж 13 1 12 

15 Выставка работ за год, награждение детей 2  2 

16 итого 108   

 

 

Содержание тем: 

 

№ 

п/п 

Раздел Тема занятия Количество 

часов 

1  

Вводное занятие 

Повторение материалов 1,2-го годов 

обучения, знакомство с расписанием и 

программой 3-го года обучения. 

2 

2 Самообслуживание Вязание тапочек без швов 10 

3 «Лесное царство» Поделки из природных материалов 8 

4 Гербарий Сбор цветов. Аппликация. 12 

5 «Ниточная страна» 

 

Изучение видов ниток, техники 

аппликации. Аппликация из нитяной 

крошки; 

16 

6 Предновогодние Игрушки, сувениры. 12 



хлопоты 

7 Весѐлые бусинки Изготовление фенечки из бисера и бусин 14 

8 Творческая работа на 

выбор 

 10 

9 Выставка, конкурс 

работ. 

 2 

10 Батик Роспись платочка 12 

11 Переделкино Поделки из бросового материала 14 

12 Моделирование  Поделка из пенопласта 8 

13 Мастерилки Лепка уличных фигур 12 

14 Декупаж Изготовление шкатулки 13 

15 Выставка работ за год, 

награждение детей 

 2 

16 итого  108 

 

Планируемые результаты и формы подведения итогов. 
Личностные результаты: 

формирование и развитие художественного вкуса, интереса к художественному 

искусству и творческой деятельности; 

формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и его историю, осознание своей национальной принадлежности в 

процессе изготовления художественных произведений; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций, 

формирование уважительного отношения к истории и культуре разных народов на основе 

знакомства с национальным творчеством разных стран и эпох; 

формирование представлений о нравственных нормах, развитие 

доброжелательности и эмоциональной отзывчивости; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

формирование мотивации к художественному творчеству, целеустремлѐнности и 

настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации успешности 

художественно-творческой деятельности учащихся. 

Универсальные учебные действия 

Познавательные: 

Учащиеся научатся: 

сознательно усваивать сложную информацию абстрактного характера и 

использовать еѐ для решения разнообразных учебных и поисково-творческих задач; 

находить необходимую для выполнения работы информацию в различных 

источниках; анализировать предлагаемую информацию (образцы изделий, простейшие 

чертежи, эскизы, рисунки, схемы, модели); 

сравнивать, характеризовать и оценивать возможности еѐ использования в 

собственной деятельности; 

анализировать устройство изделия: выделять и называть детали и части изделия, их 

форму, взаимное расположение, определять способы соединения деталей; 

выполнять учебно-познавательные действия в материализованной и умственной 

форме, находить для их объяснения соответствующую речевую форму; 

использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме; 

выполнять символические действия моделирования и преобразования модели. 

Учащиеся получат возможность: 

научиться реализовывать собственные творческие замыслы, подготавливая 

инсценировки и выступая перед зрителями; 



удовлетворять потребность в культурно-досуговой деятельности, интеллектуально 

обогащающей личность, расширяющей и углубляющей знания о данной предметной 

области. 

Регулятивные: 

Учащиеся научатся: 

планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с 

поставленной целью, устанавливая причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатом и прогнозировать действия, необходимые для получения 

планируемых результатов; 

осуществлять самоконтроль выполняемых практических действий, корректировку 

хода практической работы; 

самостоятельно организовывать своѐ рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы. 

Учащиеся получат возможность: 

формулировать задачи, осуществлять поиск наиболее эффективных способов 

достижения результата в процессе совместной деятельности; 

действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха, за счѐт умения 

осуществлять поиск с учѐтом имеющихся условий. 

Коммуникативные: 

Учащиеся научатся: 

организовывать совместную работу в паре или группе: распределять роли, 

осуществлять деловое сотрудничество и взаимопомощь; 

формулировать собственное мнение и варианты решения, аргументировано их 

излагать, выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации 

собственной деятельности и совместной работы; 

проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы, комментировать и оценивать их достижения в доброжелательной 

форме, высказывать им свои предложения и пожелания. 

Учащиеся получат возможность: совершенствовать свои коммуникативные 

умения и навыки, опираясь на приобретѐнный опыт в ходе занятий. 

К концу  обучения учащиеся должны знать: 

название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин; 

название и назначение ручных инструментов и приспособлений- ножницы, кисточка 

для клея, игла; 

правила безопасности труда и личной гигиены при работе указанными 

инструментами. 

 

К концу  обучения учащиеся должны уметь: 

анализировать под руководством учителя изделие (определять его назначение, 

материал из которого оно изготовлено, способы соединения деталей, 

последовательность изготовления); 

правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы; 

соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены; 

экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы бумаги вдвое, 

вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по линиям разметки, соединять детали 

из бумаги с помощью клея. 

 

Форма подведения итогов программы дополнительного образования детей – выставки и 

конкурсы школьного и районного уровней. 

Требования к руководителю занятий: 

1.Постоянно контролировать занимающихся. 

2.Иметь медицинскую аптечку с медикаментами. 



3.При возникновении пожара или иной другой аварийной ситуации немедленно 

прекратить занятия и эвакуировать занимающихся, вызвать пожарную команду или 

аварийную службу. 

Требования к занимающимся: 

1.Внимательно слушать преподавателя, выполнять задания по инструкции. 

2.Запрещается беспорядочное передвижение (бег) по кабинету. 

3.По окончании занятий убрать своѐ рабочее место. 

4.Без разрешения преподавателя не покидать место занятий. 

5.При возникновении аварийной ситуации соблюдать дисциплину и выполнять команды 

преподавателя. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

 

На занятиях необходимо иметь: простой карандаш, линейка, фломастеры, цветные 

карандаши, ножницы канцелярские с закругленными концами, кисточка для клея и 

красок, иголки швейные, доски для работы с пластилином, бумага цветная для 

аппликаций (оригами), картон, ткань, вата, нитки швейные, шерстяная пряжа, клей и тд. 

 

 

Методическая литература и дидактический материал. 

1. Диброва А. Поделки из соленого теста. 2011г. 

2. Бахметьев А., Кизяков Т. Оч. умелые ручки. – М.: Росмэн, 1997. 

3. Безуель С. Мир живой природы в деревне / Пер. с фр. А.Левиной. – М.: Астрель, 

2000. 

4. Бортон П. Забавные игрушки / Пер. с англ. Л.Я. Гальперштейна. – М.: Росмэн, 1997. 

5. Глаголев О.В. Лепим из глины. – М.: Проф-Издат, 2009. 

6. Гульянц Э.К., Базик И.Я. Что можно сделать из природного материала: книга для 

воспитателя детского сада, 2-е издание, доработанное. -  М.: Просвещение, 1991. 

7. Тукало Т., Чудина Е., Шквыря Ж. Оригинальные картины из зерен 2008г. 

8. Подарки. Техники. Приемы. Изделия: энциклопедия / Под ред. Т.Деркач. – М.: Аст-

пресс, 1999. 

9. Величко Н.В. Поделки из пластилина. 2011г. 

10. Журнал «Делаем сами» 2010год №1-24 

11. Интернет-ресурс: http://stranamasterov.ru 

12. Т.М. Геронимус “150 уроков труда в 1-4 классах: Методические рекомендации к 

планированию занятий”. 1997 г. 

13. Н.В. Волкова, Е.Г. Жадько «100 замечательных поделок из всякой всячины», Росто-

на-Дону, 2009 г. 

14.Фотографии, схемы, эскизы будущих изделий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


